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ロング約12km
ショート約7km

エイド2：不老滝

ロング 17km
スタート 9:00

ゴール制限時間15:00
( スタート後 6時間）

ロング約6km
エイド1：栗栖神社
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ショート
(ラン＆ウォーク）10km

スタート 9:30
ゴール制限時間14:30
( スタート後 5時間）


